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Noticias

SECCION A CARGO DE PAOLA VIOLA® y SANDRA SAGRADINI®

APP PRECARINA: PREvencion CARdiovascular INfantil Argentina

Recientemente la American Heart Association (AHA), difundid una aplicacion, My Life Check, gratuita,
basada en la publicacion Life’s Essential 8™ (Disponible en: https://www.heart.org/en/healthy-living/
healthy-lifestyle/lifes-essential-8 )

Este articulo motivo a varios sectores y médicos de nuestro hospital, para programar una App,
titulada PRECARINA (Prevencion Cardiovascular Infantil Argentina) para todos los integrantes del sistema
de salud, educativo y la comunidad.

Se incluyen ocho componentes métricos de Salud Cardiovascular:

e 4 comportamientos de salud (dieta, actividad fisica, exposicidn a la nicotina, suefio)

e 4 factores saludables (IMC, lipidos y glucosa en sangre y presion arterial).

La app es de descarga gratuita tanto para Android como IPhone, estd auspiciada por SOCABA y aprobada
por la Direccidn del Hospital, quien autorizé la inclusién del logo del HNRG.

Cuenta con un esquema de colores que se correlacionan con los percentilos para cada variable, en
relacion con la edad y al sexo (hasta los 18 afios). Asi se puede definir cual es el score de salud cardiovascular
seguin métrica de colores que varian desde 0 (rojo) a 100 (verde). Si bien los médicos de distintos servicios
(nutricién, hipertensién arterial, neumonologia y cardiologia) tuvimos la idea y el aval cientifico, fue el fisico
Claudio Grasso quien implementd y disefid la App.
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Participaron del proyecto: Angela Sardella, Claudio Morés, Mariana Cazalas y Barbara Wagmaister
(Divisién Cardiologia), Marina Vaccari (Consultorio de Hipertensién Arterial), Miriam Tonietti y Patricia
Palenque (Nutricion y Diabetes), Carolina Gvirtzman (Laboratorio de Suefio, Neumonologia), Maria Sol
Elorriaga (Cardidloga Pediatra y Deportdloga) y Claudio Grasso (Licenciado en Fisica). Hospital de Nifios Dr.
Ricardo Gutiérrez, CABA, Buenos Aires, ARGENTINA.

Adjuntamos el enlace de descarga de la version 2.1.0 (build 18) para Android e 10S.

https://play.google.com/store/apps/details?id=ar.net.grasso.precarina&utm_source=infoguti&utm_
campaign=9838ab2467-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_13 04 _07_COPY_02&utm_medium=email&utm_
term=0_2b229a29cd-9838ab2467-97560129&mc_cid=9838ab2467&mc_eid=36ef1bc439&pli=1

https://apps.apple.com/us/app/precarina/id6451156229?utm_source=infoguti&utm_
campaign=9838ab2467-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_13_04_07_COPY_02&utm_medium=email&utm_
term=0_2b229a29cd-9838ab2467-97560129&mc_cid=9838ab2467&mc_eid=36eflbc439

On Call

“On call” es una herramienta de comunicacion y logistica intrahospitalaria, creada y disefiada acorde a
la estructura del Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez (HNRG).

El proyecto surgid inicialmente en octubre del 2021 para dar soluciones operativas a distintas coyunturas
que enfrentaban los profesionales de la salud durante las guardias en el HNRG, a través de una herramienta
tecnoldgica.

Se priorizaron dos problemas principales: superar las diversas complejidades en la comunicacidn entre
los profesionales y la informacidn sobre la disponibilidad de camas de internacién. Creamos una solucion
para cada uno de los problemas a través de una pdgina web.
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Sus objetivos son: por un lado, facilitar la comunicacién entre los profesionales durante las guardias,
a través de una agenda en tiempo real, que permite conocer qué profesional se encuentra de guardia en
cada unidad vy, por otro lado, colaborar con la logistica de internacién con un registro de disponibilidad/
ocupacion de camas discriminado por tipo de camas y unidad.
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Para poder acceder a su uso, simplemente se debe crear una cuenta en la pagina: www.oncall.com.
ar En el proceso de registro del usuario se les solicitaran sus datos personales (mail, celular) para poder
ser contactados, la unidad del hospital en la que realicen guardias y sus roles en las mismas. La contrasefia

de unidad: test.
DRA. COSTA ALMAR FLORENCIA (médica pediatra) y STEFANO BEFARO (desarrollador web).

LIBRO VIOLETA DE DESARROLLO INFANTIL
Guia de seguimiento en el primer nivel de atencion

£ Bavlodad Aigerin,
B s poa i

Primera Edicion 2023. LIBRO VIOLETA
Elaborado por el Comité Nacional de Crecimiento y Desarrollo. DE DESARROLLO INFANTIL
Sociedad Argentina de Pediatria. ; -
ISBN: 978-987-3715-72-3.

El creciente interés por el desarrollo integral del nifio es uno
de los hechos mas notables de la practica pediatrica de los Gltimos
decenios.

El Libro Violeta de Desarrollo Infantil es un texto dirigido a
pediatras generales y profesionales del area de la salud involucrados
en la atencidn y el tratamiento de los nifios que presentan desafios
en el desarrollo. Proporciona ademas informacion actualizada y
necesaria para acompaiiar la vigilancia de estos nifos.
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En el prélogo se pone énfasis en la importancia de asegurar un desarrollo infantil saludable como base
para el bienestar de la sociedad.

El libro estd escrito por miembros del Comité de Crecimiento y Desarrollo de la Sociedad Argentina de
Pediatria. Consta de 19 capitulos divididos en 4 secciones.

Las secciones 1y 2 consideran las distintas perspectivas desde las cuales podemos analizar el desarrollo.
Recorre la dimension de la promocion y los aspectos del desarrollo tipico, base fundamental para detectar
tempranamente nifios en riesgo de padecer alteraciones en el mismo. Posiciona al pediatra en un lugar
privilegiado para lograr este cometido, sefialando el valor de la historia clinica completa de cada nifio, la
escucha atenta a las preocupaciones de los padres y los factores protectores y de riesgo para un desarrollo
infantil saludable. Describe los hitos madurativos y sus alarmas, en definitiva, jerarquiza los elementos que
permiten una adecuada vigilancia del desarrollo y una derivacidon temprana de los nifios que requieren
evaluaciones y/o intervenciones concretas.

Las secciones 3 y 4 proporcionan una informacién detallada sobre los trastornos del desarrollo. Los
define, clasifica y tiene capitulos con un andlisis de cada trastorno, incluyendo bibliografia actualizada.
Los autores sefialan que el diagndstico etioldgico no siempre es facil y posible e indican acertadamente la
importancia de iniciar sin demora una intervencidn terapéutica mientras se avanza en ese sentido.

En el capitulo 17 se ve reflejado el rol de las diferentes disciplinas que acompaian al pediatra en el
seguimiento y tratamiento de nifios con trastornos del desarrollo.

Era absolutamente necesario editar un libro exclusivamente dedicado al desarrollo infantil, dada la alta
prevalencia de los trastornos que pueden presentarse. Los autores cumplen debidamente su objetivo dada
la envergadura de su contenido.

DRA. MARIA GRACIELA SALAMANCO
Médica pediatra

Despedida de la Direccion del hospital

El 31.10.23 finalizaron en sus funciones la Dra. Cristina Galoppo y el Dr. Daniel Freigeiro, quienes
estuvieron al frente de la direccion del hospital desde el afio 2006. Tomaron sus cargos los Dres. Pablo
Neira y Julién Onaindia.

Reproducimos la carta que Cristina y Daniel dirigieron al hospital el dia de su despedida.

A toda la comunidad hospitalaria
Estimados todos:
Nos dirigimos a ustedes, por ultima vez, en nuestra condicion de Directora y Sub Director de nuestro
querido Hospital de Nifios.
Hoy nos despedimos de ésta, nuestra Casa, donde ingresamos hace mds de cuarenta afios para formarnos
como pediatras.
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En esta ultima etapa compartida y con la funcion que nos tocé desempefiar, queremos decirles que
tratamos de trabajar en pos de mantener la alta complejidad que caracterizé siempre a nuestra institucion,
privilegiando ademds el humanismo en el trato del nifio y su familia, que también nos distinguid a través de
muchas generaciones de pediatras y familias, que siguen eligiéndonos para el cuidado de sus hijos.

Agradecemos la pertenencia al Nifios y el orgullo de haber integrado un equipo humano maravilloso que
comprende a todos los integrantes del recurso humano con el que hemos trabajado dia a dia y codo a codo
convencidos que fue, es y serd posible sofiar y concretar nuestros suefios por los nifios y el Nifios.

Sdlo nos resta decirles que fuimos felices compartiendo el quehacer diario, con los problemas y avatares
que constituyen simplemente la aventura de vivir.

Como decimos siempre, pertenecemos a una cofradia especial que también nos distingue y nos hermana
donde sea que nos encontremos.

Nuestro Hospital de Nifios nos trascenderd a todos y seguird marcando rumbo en la pediatria argentina.

Buenos augurios para quienes nos reemplazan, los Dres. Pablo Neira y Julidn Onaindia, que continuardn
con esta parte de la historia para hacerla cada vez mejor.

Abrazo a todos,

Cristina y Daniel

752 Aniversario de la Asociacion de Profesionales del HNRG

El martes 31.10.23 se celebro el 752 aniversario de la Asociacion de Profesionales del Hospital de Nifios
con la participacidn de integrantes de toda la comunidad hospitalaria. La Lic. Adriana Copiz, presidenta de
la Asociacion hablé en nombre de la Comisidn Directiva (CD), la directora del hospital Dra. Cristina Galoppo
dirigid su saludo al publico y luego se realizd una breve referencia histdrica a la trayectoria de la Asociacion.
Cerrd el acto el coro del hospital, con la direccién de Miguel Flores y se compartio un desayuno, con la
colaboracidn de la Asociacion Cooperadora y el servicio de voluntarias.
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El 30 de octubre de 1948 se convoco en el hospital a una asamblea presidida por los Dres. Rodolfo
Kreutzer y Luis Maria Cucullu. Asi nacia la Asociacién Médica del Hospital de Nifios. En esta primera asamblea
se discutid el proyecto de estatuto, se aprobaron sus articulos y se definié la primera CD en forma provisional
hasta que se realizaran elecciones. Los objetivos de esta asociacion eran de orden cientifico, cultural, gremial
y de proteccidn reciproca. Particularmente se discutid la funcién gremial de la asociacion.

Fueron sus primeras autoridades los Dres. Raul Maggi (presidente), Rodolfo Kreutzer (vicepresidente) y
Luis Maria Cucullu (secretario general).

Esta primera Asociacion se organizd en distintas subcomisiones: Cientifica (organizacion de cursos,
ateneos y jornadas pediatricas), Proteccidn reciproca, Cultural, del Interior (homenajes, recepciones,
eventos, fallecimientos, cenas de camaraderia y “egresos” de practicantes), Profesional (propuestas de
mejora del funcionamiento del hospital a la direccion del hospital) y Gremial.
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En sus primeros afios se ocupd de la gestion de seguros (vida, enfermedad, validez, etc.) y a propuesta
del Dr. José Rivarola se cred la Caja de ayuda mutua (que complementaba el seguro por enfermedad o
accidente). Esta caja solo duro dos afios porque sus funciones se superpusieron con nuevas leyes laborales
que cubrian licencias por enfermedad, accidente, etc.

En el balance de su primer periodo la Asociacion refiere 19 miembros honorarios y 204 titulares (90%
del personal rentado del hospital). Para 1952 eran socios casi la totalidad de los profesionales rentados del
hospital. En 1955 se realizd una modificacidn del estatuto, se establecié que la Asociacion Médica colaboraria
con el desarrollo de la biblioteca y se reafirmd la articulacidn de la Asociacidn con las entidades gremiales.
A partir de 1956 se incluyd una cuota anual destinada exclusivamente a la biblioteca. En 1956 la Asociacion
fue clausurada por tres meses debido a conflictos con las autoridades del hospital.

En 1959 la Asociacidn de profesionales se hizo cargo de una nueva etapa de la Revista del Hospital. La
revista se editaba desde 1897 y habia cambiado de nombre y editor responsable en 1910, 1933 y 1937. En
1963 se realizaron las Primeras Jornadas pediatricas del Hospital de Nifios, en 1967 se cred la comision de
biblioteca y a partir de 1968 ya no hubo subcomision gremial, ya que la Asociacion de Médicos Municipales
se ocuparia de esa funcién. Durante las décadas de 1970, 80 y 90 la Asociacidn continud con la organizacion
de las jornadas y la gestion de la revista, ademas de editar material cientifico, guias de diagndstico y
tratamiento y el vademécum.

En 1988 cambid su denominacién y paso a llamarse Asociacion para el desarrollo cientifico y técnico de
los profesionales del Hospital de Nifios, incluyendo asi en su denominacion a todos los profesionales del
hospital, médicos y no médicos.

En 1994 bajo la presidencia de la Dra. Badia se dio un nuevo impulso a la biblioteca, el cual termind
de plasmarse en 2006 cuando se la trasladd al pabelldn Pirovano. A partir del afio 2000 se comenzd a
reconstruir la memoria con los homenajes a los compafieros detenidos desaparecidos durante la dictadura
militar.

Las actas de la Asociacion Médica son un reflejo de la historia hospitalaria y del pais. Encontramos en
sus paginas discusiones sobre las condiciones gremiales y laborales, solicitudes de reincorporaciones de
personal por motivos politicos, cuestionamientos y propuestas a la organizacidn del hospital y la asignacion
de sus recursos, homenajes a visitas ilustres y a compafieros/as fallecidos y las caracteristicas de la carrera
profesional, ingreso, egreso y procesos concursales. También se discuten modificaciones al estatuto,
adaptando el funcionamiento de la Asociacidn a las necesidades de los profesionales del hospital. Estas actas
se encuentran guardadas en la sede de la Asociacidn y son el reflejo de su historia y dinamismo.

Desde su creacion la Asociacion Médica, hoy Asociacidn de Profesionales ha cumplido una funcién muy
importante dentro del hospital, dando identidad y pertenencia a sus integrantes y participando activamente
en la vida hospitalaria.

Lic. MONICA GARCIA BARTHE
Secretaria APHN





