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24 de marzo: Dia mundial de la tuberculosis

La tuberculosis es un grave problema de salud publica tanto
en el mundo como en la Argentina. A pesar de los importantes 5
avances en el diagndstico y tratamiento, la situacion

socioeconodmica y la pandemia de Covid-19 han llevado a un franco

aumento de esta enfermedad, sobre todo en nifios y adolescentes.

El 24 de marzo de 1882 el Dr. Robert Koch anuncié el
descubrimiento del bacilo que lleva su hombre como responsable
de esta enfermedad.

En el marco de la estrategia de la OMS “Alto a la Tuberculosis”, llamamos a todos los
involucrados en salud a pensar en ella, prevenirla, diagnosticarla y tratarla, para poder poner
fin a esta pandemia que azota a la humanidad hace miles de anos.

Seccidén de Tisiologia. Infectologia
Departamento de Medicina, HNRG
Contacto tisioguti@gmail.com - Tel: 011-49620325

Primer estudio en el mundo que prueba la eficacia de un tratamiento corto para
evitar la transmision del Chagas en el embarazo

La enfermedad de Chagas, causada por el Trypanosoma cruzi, es endémica de
América. En zonas donde la transmisidn vectorial esta bajo control, la transmision congénita
representa la principal via de infeccién. La prevalencia de la enfermedad de Chagas entre
mujeres embarazadas en América Latina varia de 5% a 40%, dependiendo de la ubicacién
geografica.

Se estima que aproximadamente 2 millones de mujeres en edad reproductiva en las
Ameéricas estan infectadas con 7. cruzi, y entre 3 y 10% de ellas transmitiran la infeccién a
sus fetos a través de la via transplacentaria, lo que resulta en 9000 bebés infectados nacidos
cada ano. Estudios previos del grupo del Servicio de Parasitologia y Chagas del Hospital
General de Nifios Dr. Ricardo Gutiérrez (HNRG) y confirmados por otros centros, han
demostrado la eficacia en la prevencion de la transmision transplacentaria mediante un

régimen de tratamiento de 60 dias con benznidazol o nifurtimox en nifias y mujeres en edad
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fértil. Sin embargo, actualmente no se recomienda la administracion del tratamiento durante
el embarazo debido a la falta de datos completos sobre seguridad. Los nifos infectados
deben recibir tratamiento tras la confirmacion de su infeccion.

Estudios recientes han sugerido que tratamientos mas cortos, de menos de 30 dias,
también podrian ser eficaces en el tratamiento de la enfermedad de Chagas. Sin embargo,
existe evidencia limitada sobre la efectividad de los tratamientos de corta duracién (inferiores
a 30 dias) en mujeres en edad fértil para prevenir la enfermedad de Chagas congénita. Por
esta razdn, el grupo del Servicio de Parasitologia y Chagas del HNRG y del Instituto
Multidisciplinario de Investigaciones en Patologias Pediatricas (IMIPP), CONICET-GCBA, llevd

a a cabo una evaluacion para determinar si dichos

regimenes de tratamiento abreviados pueden prevenir
eficazmente la transmision transplacentaria de 7. cruzi
Para tal fin, se estudié a hijos de mujeres con enfermedad
de Chagas que recibieron tratamiento de corta duracién
(menos o igual a 30 dias) con benznidazol o nifurtimox,
atendidos entre 2003 y 2022. Estos nifos debian residir
CABA, una zona sin transmision vectorial, y no haber visitado zonas endémicas después del
tratamiento. Se incluyeron en el estudio un total de 40 recién nacidos de 27 madres. Entre
ellas, siete madres dieron a luz a dos hijos y tres madres dieron a luz a tres hijos. Todos los
recién nacidos fueron a término y tuvieron peso adecuado para su edad gestacional.
La prueba de parasitemia directa realizada -

durante los primeros dias de vida fue negativa en A &
todos los casos. Se realizaron pruebas de reaccion en
cadena de la polimerasa cuantitativa (QPCR) en nueve "
de los 40 bebés antes de los 8 meses de edad y, en

todos los casos, los resultados fueron negativos. A

todos los lactantes se les realizaron evaluaciones & : ‘
serologicas (ELISA e IHA) después de cumplir los 8 meses de edad con resultados
seroldgicos negativos en todos los casos, descartandose la infeccién por 7. cruzi Estos
resultados refuerzan los beneficios del tratamiento etioldgico en nifias y mujeres en edad
fértil para prevenir la transmision congénita, incluso con regimenes de corta duracion. La

importancia de los tratamientos de corta duracion radica en un mejor cumplimiento y una
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menor aparicién de eventos adversos. En mujeres en edad reproductiva afectadas por el
parasito, el impacto potencial de los tratamientos de corta duraciéon en la prevencion de la

transmision a los lactantes es sustancial.
Estudio publicado en la revista de alto impacto Plos Neglected Tropical Diseases
https://doi.org/10.1371/journal.pntd.0011895

8 de marzo. Dia internacional de la Mujer

Cada afio, en diferentes partes del mundo, se celebra el Dia Internacional de la Mujer.
Este 8 de marzo, en nuestro hospital, se homenajed nuevamente a las "Mujeres que
dejaron huella” para reconocer su trayectoria y a través de ellas recordar y valorar el
trabajo cotidiano de todas las mujeres de nuestra comunidad hospitalaria. Para realizar este
homenaje se reunieron la Asociacion de Profesionales del hospital, la Filial HNRG de la
Asociacion de Médicos Municipales, la Asociacién Cooperadora y el Servicio de Voluntarias.
En el acto se leyeron textos que fueron escritos por quienes trabajaron junto a ellas y se les
hizo entrega de un diploma. Agradecemos a todos aquellos que colaboraron con las

semblanzas de las agasajadas.

Liliana Bezrodnik
‘ i Llegaste a nuestro Hospital el 1 de diciembre de 1989
\ con un grupo de colegas médicas y bioquimicas con la

responsabilidad de crear un Servicio de Inmunologia en un

o i‘ ,’g hospital pediatrico y lo crearon. En el 2004 asumiste como Jefa

&3( del Grupo de Inmunologia. Junto a colegas bioquimicas idearon
e instituyeron las primeras Residencias Pediatrica Posbasica y Bioquimica en Inmunologia.
Fuiste directora de un gran nimero de becas de posgrado y posdoctorales en la especialidad,
docente e investigadora clinica del CONICET, miembro activo en varias sociedades cientificas,
acreedora de multiples premios y participe de publicaciones en revistas cientificas.

En 2011 fuiste designada por la Fundacion Jeffrey Modell como directora del Centro
Jeffrey Modell de Argentina. En 2017 dejaste el hospital y tu recorrido sigui6 en el Centro de
Inmunologia clinica del cual sos directora. En 2019 asumiste como presidenta, la primera
mujer, de la Sociedad Latinoamericana de inmunodeficiencias primarias (LASID). Impulsaste

conformacion de AINCA (Asociacion de Inmunologia Clinica Argentina) de la cual
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actualmente sos presidenta. Y también habia que llegar a los pacientes mas chicos y te
transformaste en escritora dandole vida a “El mundo del Sefior SI (Sistema Inmune)”.

Nos sentimos orgullosos de que recibas este premio a la Trayectoria en el dia de la
Mujer. Coincidimos en que, si hay algo que te distingue, ese algo es el HACER. Mas alla de
los prondsticos ajenos, de los obstaculos y las adversidades. Jamas olvidaremos las
experiencias compartidas, los trabajos en el laboratorio, las participaciones en congresos, las
actividades sociales y todo el camino que transitamos juntos. iTe queremos mucho Lili!

Equipo Seccion inmunologia

Silvina Gamsie

Si hay algo que tenemos que destacar de Silvina es su
enorme generosidad en la transmision del psicoanalisis y su
tarea docente con numerosas generaciones de residentes vy

concurrentes de salud mental. Muchas veces la encontrabamos

reunida con los profesionales en formacion dando clase,
supervisando y acompanando en la tarea a todo aquel que lo necesitara.

Con una solida formacidn en psicoanalisis iniciada en Francia, se desempefié en el
equipo de interconsulta de la Unidad de salud mental por mas de 30 afios, llegando a ser su
coordinadora y dandole a esta tarea su impronta personal. Recorrid las salas y pasillos del
hospital llevando su modo de trabajo que incluia no sélo a los pacientes y sus familias sino a
todo el equipo de salud. Esta forma de pensar su inclusion en la institucion como
psicoanalista trascendié las paredes del Hospital de Nifos y con frecuencia era y sigue siendo
convocada desde otros hospitales y centros de salud.

Desde el afo 1992 edita y publica la revista Psicoanalisis y Hospital, en la que se
comparten experiencias institucionales de la clinica psicoanalitica.

Un merecido reconocimiento para quien ha sido un pilar en la formacién de quienes

transitamos el servicio de salud mental.

Clara Gomez “Clarita”

Ingreso al hospital en 1986 como enfermera auxiliar. Su
primer lugar de trabajo fue la Unidad 5 y luego de un paso por
urologia, volvié a la Unidad 5, donde trabajé durante 25 afios.

Siempre con una sonrisa conquisto el corazén de muchos nifios y
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sus familias, de las cuales era su favorita. Dispuesta a aprender comenzd a trabajar en los
cuidados de catéteres para alimentacion parenteral, siendo una referente en la sala para
médicos y pacientes.

Ya sea por la guitarra o por las nueces, por su don de gente o su simpatia, Clarita
tiene amigos en toda la comunidad hospitalaria. Siendo residente te conoci como “la
enfermera que mejor pone las sondas a las adolescentes con TCA”, y como “la Unica que
tocaba las parenterales...” y muchas cosas mas, cdmo tocar la guitarra al lado de la cama de
pacientes a la noche para calmarlos y ensefiarnos que cada uno pone su granito necesario
para que a los chicos internados les vaya mejor. iiiGracias Clarita!!!

Clarita siempre fue quien capto la esencia de cada uno de nosotros. En un grupo de
trabajo tan diverso ella siempre supo mantenernos unidos pudiendo conectarse vy
conectarnos desde el afecto. Por todo eso y mucho mas es que te admiramos y queremos
muchisimo, sentimos que este es un merecido homenaje para vos.

Tus compafieros de la Unidad 5

Laura Gruiieiro

Laura Grufeiro de Papendieck fue la primera residente
de la Divisidon de Endocrinologia de nuestro Hospital. Egresada
de la Universidad del Salvador con titulo de médica, accedié al
doctorado ahondando en temas de endocrinologia tiroidea.
Desempefid la funcién de jefa de residentes para luego ser

médica de planta de la Division. Posteriormente ejercid la
jefatura del Laboratorio de Endocrinologia y fue Jefa de la Divisién hasta su retiro.

El objeto de su interés fue la patologia tiroidea del nifio y adolescente, siendo pionera
en la instalacion de los programas de pesquisa neonatal en nuestro pais.

Laura puso a punto el método de sangre seca en papel de filtro y coordind los
programas de la Fundacion de Endocrinologia Infantil y de la Ciudad de Buenos Aires.
Docente de la USAL, fue profesora titular de Endocrinologia. Autora de mas de un centenar
de trabajos en revistas extranjeras con referato, supo formar equipos de trabajo con los que
recibid numerosos premios. Entre otros el “Dr. Cesar Bergadd” de la Academia Nacional de
Medicina y el premio “Reina Sofia”, que recibidé de la mano de la reina espanola.
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Madre de familia numerosa, siempre atenta a sus colegas, fue comprensiva en el
trabajo diario de las mujeres que como ella ponian su esfuerzo en el hospital. De mente
inquieta, pero de hacer riguroso, siempre aportd ideas y soluciones para el trabajo a realizar.
Si bien ya hace unos afios que se retird, aun la extrafiamos en nuestro equipo.

Ana Chiesa, médica endocrindloga de nuestro Hospital

Graciela Ortellao
Hablar de Graciela es hablar de una gran mujer
' | dedicada a la pediatria con sabiduria, mucho amor, mucho

compromiso con sus pacientes y las familias a las que

acompafiaba en todo momento, escuchandolas,

| “ IQ};/ preocupandose por su condicion social y sus necesidades.

se trae y en parte se adquiere de tantos pacientes que se ven en el hospital, que cuando

Una trabajadora incansable con ese ojo clinico que en parte

ingreso como residente en 1975, era el Hospital Pedidtrico mas importante del pais.

Trabajé en la Unidad 3 y en su terapia, en la unidad 6, en consultorio externo, en el
Comité de Bioética y en el de Investigacion.

Fue instructora de residentes y dio clases en la catedra de pediatria, sentia mucho
placer en ensefiar y lo hacia de una manera maravillosa, sencilla y practica. Muchos
residentes deben recordarla. Siempre con su bajo perfil, que solo subia cuando defendia sus
ideas.

Junto con Tati dirigieron la Asociacién de profesionales durante dos gestiones, una
partir del afio 1998 y la otra en el 2005, donde encabezaron la lucha por el Tomdgrafo, junto
con todos los sectores del hospital, incluida una comisién de padres y madres.

También fue clave el rol de dicha Asociacién en la lucha contra la Ley 471 que
empeoro las condiciones de trabajo de los profesionales. En dichas gestiones se realizaron la
Jornadas Cientificas del Hospital dentro del Hospital, se consiguié que el GCBA se hiciera
cargo del sueldo de una de las bibliotecarias, la digitalizacion de la revista y la reubicacién de
la biblioteca en el Pabelléon Pirovano. También junto con Tati y trabajadores de todos los
sectores del Hospital, formaron en el 2001 parte de Autoconvocados.

Si hubiera que definirla diriamos que es una mujer enamorada de su vocacion y que
fue fundamental para que la Asociacidn de Profesionales integrara lo cientifico con la defensa
del Hospital Publico y las condiciones de trabajo de los profesionales.
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Cristina Paladino

Cristina Paladino, también conocida como Pala, inicio
su carrera en nuestro Hospital casi al mismo tiempo que
Ricardo Gutiérrez, alrededor del afo 1969. Se destacé como

una compafiera ejemplar y fue muy apreciada por los equipos

con los que colabord a lo largo de los afios.

A lo largo de su trayectoria, desempefid roles en diversos servicios de nuestro
hospital y en los Ultimos afios, asumid el desafio de liderar el Servicio Social. En ese tiempo,
enfrentd momentos dificiles cuando el servicio contaba con sdlo tres colegas.

Sin embargo, gracias a su compromiso y fortaleza, logrd guiar al servicio a través de
esos desafios. Su labor en los Ultimos afios fue fundamental para la insercion hospitalaria de
un equipo de trabajo renovado.

También participd activamente en la Asociacion de Profesionales de Servicio Social y
en la Federacién de Profesionales de la Ciudad, defendiendo los derechos tanto de los
profesionales como de los usuarios. Cristina siempre demostré amor y compromiso hacia la
problematica de los nifios y sus familias dentro de la poblacién usuaria. Su sonrisa y
disposicién permanente la destacaron. Transmitid conocimientos y pasién por la profesion,

dejandonos un valioso legado.

Elena Pittaluga

El 4 de julio de 1975 marcd el ingreso al Servicio
de Voluntarias de una joven llamada Elena Ruiz Moreno de
Pittaluga. Su inspiraciéon surgié durante la internacion de
su esposo, al percatarse de la cantidad de personas solas
hospitalizadas que ni siquiera tenian la posibilidad de

enviar una carta de sus seres queridos distantes. A lo
largo de su destacada trayectoria en el hospital, Elena contribuyd en diversos servicios y
salas de internacion. Comenz6 en la Sala 9, ahora Unidad 15, desempefid roles como
secretaria de Quirdfano y Endoscopia, trabajé en el Banco de Muestras, por entonces a cargo
del Voluntariado y en los consultorios externos de Cardiologia, ocup6 la secretaria de
Nefrologia y formd parte del Comité de Gestion de Calidad.

Elena desempefid roles clave como Subjefa, Jefa, encargada de Relaciones

Institucionales y Asesora en nuestro Servicio. Sin embargo, mas alla de estos roles, es una
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mujer extraordinaria que siempre luchd por mejorar la experiencia de los nifios
hospitalizados y sus familias. Con claridad de conceptos y una asombrosa lucidez, sus ideas
brillantes transformaron nuestro Servicio, adaptandolo constantemente a los desafios
contemporaneos, resaltando siempre la importancia de ser parte de este gran equipo de
salud que representa el Hospital Gutiérrez.

Su solidaridad, su incansable dedicacion, su esfuerzo, el tiempo que ha dedicado a
este hospital y sus contagiosas ganas con que siempre nos anima a seguir adelante, han
hecho una diferencia significativa en la vida de muchas personas y es una inspiraciéon para
todas las voluntarias y todas aquellos a los que ha tocado con su presencia. Es por eso que
hoy queremos reconocerla por la huella que ha dejado en este hospital y en cada una de

nosotras, las Voluntarias del Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.

Valeria Ricevuti

Carta a Valeria. En este dia especial, queremos
destacar a una gran mujer, docente y colega, que ha dejado
huella en nuestra escuela hospitalaria. Valeria: agradecemos

tu compromiso y el amor brindado a la educacién durante

tantos afos. Fuiste un referente para tus pares, ya que ‘
recorriste cada rincdn del hospital brindando siempre tu experiencia, conocimiento y
sabiduria. Fuiste un puente para la comunidad educativa y hospitalaria, uniste lazos
desinteresadamente.

Tu solidaridad, generosidad, calidez y empatia son un regalo que valoramos en
nuestro recorrido docente. Gracias por los memorables momentos compartidos en nuestra
querida escuela. Con profundo carifio y gratitud.

Te queremos mucho. Tus compafieras.

Graciela Salamanco

Graciela es médica pediatra. Ingresé en el Hospital de
Nifios R. Gutiérrez (HNRG) en el afio 1986, al Consultorio de
Seguimiento Longitudinal del Nifio y su Familia (conocido
aqui dentro como “Consultorio de Nifio Sano”) perteneciente
a la Division Promocién y Proteccion de la Salud,

desempenandose durante estos 30 anos de trabajo en
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desarrollo infantil. Sus inicios fueron a través del programa de salud escolar, que consistio en
una salida a la comunidad y trabajo conjunto Salud/Educacién, visualizando que los
trastornos del desarrollo se pasaban por alto e impactaban en el desempefio escolar de los
nifos. Se ocup6 desde ese entonces de la promocion del desarrollo y la deteccidon precoz de
sus alteraciones.

Trabajé en este consultorio con un rol docente/asistencial apoyando la capacitacion
de médicos residentes que rotan afio tras afio en el inicio de su formaciéon como pediatras.
Acompafio asi la atencion y el seguimiento de innumerables familias. Organizd durante afos
actividades dirigidas a los padres en sala de espera de promocion del crecimiento y
desarrollo de los nifios.

Formo6 parte del grupo de profesionales que realizd la valoracion en la Republica
Argentina de la edad de cumplimiento de pautas madurativas de los nifios de 0 a 6 afos,
trabajo que luego desencadend en la creacion de la Prueba Nacional de Pesquisa (PRUNAPE)
de la cual es coautora.

Siempre se destacé al promover el trabajo en equipo, con todas las disciplinas
implicadas en el desarrollo infantil. Compartio su labor con colegas de los diferentes servicios
del HNRG para la atencidon conjunta e integral del desarrollo del nifio y su familia. Formd
parte durante algunos afios de la Unidad Docente Académica del HNRG perteneciente al
Departamento de Pediatria de la U.B.A.

Fue directora del primer curso de desarrollo infantil realizado en nuestro hospital y
directora de mdltiples becarias coordinando diferentes trabajos en temas relacionados con el
desarrollo, poniendo atencién en la deteccion precoz, diagndstico y tratamiento de sus
alteraciones. De esta manera “mentora” de pediatras especialistas en desarrollo infantil,
quienes recibieron su capacitacion personalizada.

A través de su practica diaria con padres y ninos y de la difusion permanente del
desarrollo infantil mediante cursos, clases, informes de protocolos de investigacion y
presentacion de ateneos, el trabajo de Graciela permitié concientizar en esta tematica, y en
el afo 2019 llegd el momento en que se cred el Grupo de Trabajo en Desarrollo Infantil del
HNRG que forma parte de la Division de Promocidon y Proteccion de la Salud con su
coordinacion.

Nos enorgullece haber tenido a la Dra. Graciela Salamanco trabajando 30 afios en
este hospital y que continle su labor como médica consulta, pionera en la pesquisa,
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evaluacién y acompanamiento de nifios con alteraciones del desarrollo, impulsando siempre
la atencién integral del nifio y su familia, atencién que ella brindé con calidez humana y

excelencia académica.

Nélida "Tati” Saredi

Hoy 8 de marzo se conmemora el dia Internacional
de la mujer, por lo que queremos reconocer la trayectoria
de Tati Saredi. Sus compafieros de laboratorio subrayan su
tenacidad en el trabajo y conocimiento en Parasitologia.

Es quien desarrollé el Servicio de Parasitologia de

nuestro hospital, siendo una integrante fundamental para
la atencidn de pacientes y para la formacidn de residentes bioquimicos y médicos.

Sus compaferos agradecen tanto su labor docente como su generosidad en la
transmision de conocimientos y su enorme compaierismo. Su actividad profesional en
nuestro hospital comenzo6 en el afio 1980, ejerciendo como bioquimica de guardia hasta el
afo 2013 sin dejar de trabajar en el laboratorio de Parasitologia durante todos esos afos
hasta su jubilacién en 2017.

Fue docente de la Facultad de Medicina de la UBA, coordinadora de la Red de
Parasitologia de los Hospitales de CABA, coordinadora docente de Parasitologia para
residentes bioquimicos y miembro de la Asociacidon Latinoamericana de Parasitologia. Disertd
en Congresos y Universidades de Argentina y Latinoamérica.

Es autora de diversos trabajos cientificos y de estudios epidemioldgicos. También
escribié el Manual Practico de Parasitologia Médica, con convenio con Andrémaco, libro de
distribucion gratuita del que dond sus honorarios.

Con respecto a su extensa actividad en la Asociacion de Profesionales de nuestro
hospital, Tati presidid la Asociacién en conjunto con Graciela Ortellao en los periodos 1998-
2000 y 2005-2007. Fue propulsora de la independencia de la Asociacién de Profesionales
respecto de la Filial de AMM, dicha separacion permitié dar voz y participacion a todos los
profesionales no médicos del hospital con sus representantes gremiales y que las asambleas
y las votaciones dejaran de ser solo de los médicos afiliados a la AMM y fuesen de todos los
sectores de trabajadores del hospital.

Su perseverancia, combatividad y valentia fueron fundamentales para que, junto con

la lucha del conjunto de la comunidad hospitalaria, se obtuviera el tomdgrafo del hospital,
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que si bien fue una concesion privada, se logré que las tomografias no tuviesen costo para
los pacientes.

También se consiguid la autorizacion para la construccion de la guarderia para los
hijos del personal. Se luchd contra la Ley 471 por la que los trabadores del GCBA
empeoramos nuestras condiciones de trabajo y se realizaron las Jornadas Cientificas en el
hospital.

Muchos méritos para homenajear a Tati y recordarle que hoy su permanente lucha

por el derecho a una salud publica de calidad estd mas presente que nunca.

Rosa "Poupée” Simsolo

La Dra. Rosa Simsolo, mas conocida como Poupeg,
llegd al hospital en el afio 1978, venia como residente de
segundo afo desde el emblematico Hospital Rawson
cerrado por la dictadura. En 1981, junto a la Dra. Grunfeld

inicid el consultorio de hipertension arterial, siendo el

primero y el Unico del pais.

En 1989 completo su formacién en el Cedars Sinai de Los Angeles mediante una beca
de investigacidn clinica en lipidos, que se extenderia por cuatro afios

Investigadora del Conicet, formd parte de sociedades nacionales e internacionales,
fue investigadora principal de sucesivos ensayos clinicos y supo darle prestigio a esa nueva
especialidad que estaba naciendo con sello propio, en un ambito dificil y hostil para aceptar
la hipertension arterial como entidad independiente.

Pero Poupeé supo hacerlo y sostenerlo contra viento y marea, durante todos los afios
que trabajo en nuestro hospital y ademas a través de congresos y mdltiples publicaciones de
reconocida calidad cientifica nacional e internacional.

Fue secretaria del comité organizador de las Jornadas del hospital en el afio 2016 y
2019 y formo parte de la Comision Directiva de la Asociacién de Profesionales. Trabajadora
incansable, tenaz promulgadora de la prevencion de las enfermedades cardiovasculares a
través de la toma de la presion arterial en la infancia, comenzé a difundirlo cuando no se
conocia la importancia de esta practica. Muy querida y reconocida por sus pares y sus
pacientes que recibieron su cuidado y su afecto.

Es bienvenido entonces este merecido homenaje a nuestra siempre recordada Poupeé
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Susana Toporosi
Susana es sinonimo de esfuerzo, constancia,

honestidad, compromiso y valentia profesional. Entrd al

hospital en mayo de 1979 como visitante, continué como
concurrente, instructora de programas especiales, hasta J i :
ganar el concurso que le permitié ingresar como psicologa de “ ¢ \ ; i %
planta a la Unidad de Salud Mental. Se jubilé en el 2021, luego de 42 afios de trabajo
ininterrumpido en nuestro Hospital.

Desde 1994 hasta 2019, fue la coordinadora del area de Adolescencia de la Unidad de
Salud Mental. Sostuvo que el hospital publico era un lugar para implementar dispositivos de
atencion diferentes a los clasicos de la terapia individual, fomentando durante toda su
gestion, el abordaje grupal. Esto se vio reflejado en su practica, sosteniendo un equipo
interdisciplinario, en el que puso énfasis en la capacitacién, formacion permanente de los
profesionales y fomentando el intercambio con la UBA.

Se dedicd a profundizar los efectos de traumatismos sexuales durante la infancia y
adolescencia relacionadas tanto con abuso sexual infantil como con adolescentes con
conductas sexuales abusivas. En 2018 publicé el libro "En carne viva", Abuso sexual infanto
juvenil, bibliografia obligatoria en examenes de residencia de Salud Mental de CABA y la
Provincia Bs. As.

Su permanente compromiso con la dimension politica de la practica social de su
marco referencial, el psicoanalisis, la llevo a participar de la Asociacion de Profesionales del
hospital. Siendo presidenta, durante dos periodos consecutivos, desde 2008 hasta 2012.

Con respecto a su participaciéon en la Asociacion de Profesionales promovid: la lucha
por la casa de padres, el 82% mdvil para las jubilaciones en salud, que las asambleas
hospitalarias sean con todos los sectores del Hospital participando y votando por igual, la
lucha por la construccion de la memoria de lo que ocurrié durante la dictadura en el Hospital
Gutiérrez y su participacion en los actos que se realizan en el hospital todos los 24/3 desde
el afo 2001, la formacion de una comisién de género que denuncie los hechos de impunidad
con respecto a este tema que ocurren en el hospital.

Por lo aqui enunciado es que creemos necesario este homenaje a Susana,
representante de una profesional comprometida con la permanente defensa de la salud
publica a través de la lucha, la denuncia y el trabajo.
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Gloria Zocchi

En principio gracias por invitarme a compartir el
homenaje a la Dra. Zocchi. Para todos los que la
conocemos Gloria ha sido en su vida profesional no sélo
una buena médica sino fundamentalmente una buena

persona, una gran compafera que en momentos muy

dificiles de su vida nos ensefid la fortaleza moral y la
capacidad de resiliencia que tiene.

A su vez se dedico a la institucion, nuestro hospital, dedicando tiempo por fuera de
sus tareas habituales, ya sea a la revista, a la asociacidon médica o a la biblioteca. Por todo
esto, estamos convencidos que este homenaje esta totalmente justificado para una persona
como Gloria que nos ha acompafiado durante estos afios y nos ha permitido conocer a un
gran ser humano.

Gloria, todos aquellos que compartimos tu camino te queremos y te deseamos en
este dia lo mejor para vos.

Dr. Miguel del Valle
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2 de abril, dia de la concientizacion mundial sobre el autismo.

En 2007 la Asamblea General de la ONU designd al 2 de abril como
el dia mundial de concienciacion sobre el Autismo. El objetivo de este dia
fue, y sigue siendo, generar acciones que motiven a reflexionar sobre el
autismo, actividades de difusion sobre la importancia del diagnostico
precoz y la intervencion temprana, asi como estrategias para lograr la inclusion social de
personas con esta condicion.

En 2024, no solo se trata de concientizar a la poblacién, sino de generar mayor
comprension, tolerancia y respeto hacia las personas dentro del espectro autista y sus
familias. Bajo esta premisa en Espaia el lema de la campana es “Autismo cerca de ti".

Cada 2 de abril en el mundo se iluminan de azul los edificios emblematicos en
diferentes ciudades.

Los Trastornos del Espectro Autista son alteraciones del desarrollo infantil temprano
en el que se afectan las areas de la comunicacion, la interaccidon social y la conducta. Es
importante consultar rapidamente ante la presencia de sefiales de alerta en el desarrollo

infantil temprano.

Algunas de ellas son:

@ Que un nifio/a no mire a los ojos para comunicarse a cualquier edad.

® Que permanezca irritable durante gran parte del dia, no ria a carcajadas y no busque
a otro que le preste atencion a los 4-5 meses.

@ Que no intercambie sonidos, sonrisas o0 gestos faciales a partir de los 9 meses.

@® Que no responda a su nombre ni presente balbuceo a partir de los 12 meses.

® Que no intercambie gestos como sefalar, alcanzar, mostrar o saludar con la mano a
los 12 meses.

@ Que no diga ninguna palabra a los 16 meses.

@® Que no arme ninguna frase con sentido de 2 palabras (sin imitar o repetir) a los 2
afos.

@ Pérdida de lenguaje, balbuceo o habilidad social a cualquier edad.
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La deteccion precoz y el tratamiento oportuno permiten mejorar el prondstico y
la calidad de vida del nifio y su familia.

El Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez es una institucion pionera en la promocion del
desarrollo infantil y deteccion precoz de sus alteraciones. Cuenta con un equipo
interdisciplinario de profesionales para realizar diagndstico y tratamiento de los problemas

del desarrollo, entre ellos el trastorno del espectro autista.

Dras. Natalia Regatky y Cynthia Salzberg

Grupo de trabajo en desarrollo infantil HNRG

Fe de erratas Volumen 65
e Numero 290. In memoriam Jorge Simon (pag. 169). Donde dice 1923-2023 debe decir 1940-
2023.
e Numero 291. Noticias (pag. 260). La Dra. Gabriela Szulman participd del proyecto en el factor
de tabaquismo.
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