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Noticias
Seccion a cargo de Paola Viola?, Sandra Sagradini® y Elizabeth Sapia®

Comision de educacion médica continua - CODEI y Comité de simulacion: capaci-
tacion continua del personal de salud del Hospital de Nifios

Por iniciativa de la Comision de Educacion Médica Continua del Comité de Docencia e
Investigacion y el Comité de Simulacién del Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez, se realiza
desde 2025 la capacitacion continua y periddica de los equipos de salud del hospital.

La simulacidn clinica es una herramienta para el aprendizaje 4
y el mantenimiento de las competencias, que permite recrear even-
tos reales que se desarrollan en un entorno seguro y controlado,
con la evaluacién y andlisis posterior de lo experimentado. La si-
mulacion clinica mejora la calidad de atencién de los pacientes y
disminuye la probabilidad de errores en
la atencion médica.

En 2025 se instrument6 un pro-

{ grama de Capacitacion continua en
competencias destinado al personal de salud del hospital. El
mismo tiene como propdsito la capacitacion periddica en habilida-
des y competencias de resucitacion cardiopulmonar (RCP) basica y
avanzada para la atencion del paro cardiorrespiratorio
intrahospitalario (PCRIH) y el manejo de Canula Nasal de Alto Flujo
de Oxigeno (CAFO) en la infeccién respiratoria aguda baja (IRAB).

El objetivo es alcanzar y mantener un nivel de excelencia en

N

ésta habilidads y competencias en los grupos de trabajo asistencial (equipos nativos) para
optimizar los resultados ante los eventos PCRIH e IRAB.

Durante 2025 se llevd a cabo la capacitacion con médicos de planta de las unidades de
internacion de clinica médica. En 2026 se continuara el programa con el objetivo de abarcar a
todo el personal de salud del hospital.

Sandra Sagradini, Gladys Palacio, Santiago Rossi.
Comision de Educacion Médica Continua
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Nuevas metodologias de diagnoéstico rapido en el Laboratorio de Microbiologia

En sus inicios el Diagndstico Microbioldgico se basaba exclusivamente en los métodos
fenotipicos tradicionales: cultivo, microscopia, métodos seroldgicos. Los avances de la ciencia y
su constante especializacion condujeron a una demanda creciente de nuevas pruebas diag-
nosticas. En el Laboratorio de Microbiologia de nuestro hospital paulatinamente se implemen-
taron los métodos moleculares en sus distintas variantes: reacciéon en cadena de la polimerasa
(PCR), espectrometria de masas para identificaciéon de microorganismos obtenidos a partir de
cultivo, PCR multiplex en el contexto del diagndstico sindrémico, prueba rapida para la detec-
cion de Mycobacterium tuberculosis (MTB). La incorporacién de nuevas técnicas permite ob-
tener resultados de mayor calidad, en menor tiempo y resultan en: beneficios directos para

los pacientes y reduccién de costos para la institucion.

Diagnostico sindromico

El diagndstico sindrémico es una agrupacion amplia de patédgenos probables, enfoca-
dos por un sintoma dentro de una Unica prueba rapida. Los paneles sindromicos de BIOFIRE®
FILMARRAY cuentan con la aprobacion de FDA, UNION EUROPEA y ANMAT a nivel local. Eva-
ldan: virus, bacterias, parasitos y hongos y detectan genes de resistencia antimicrobiana. En
la actualidad nuestro hospital dispone de paneles de sepsis, neumonia y meningoencefalitis.

El panel de sepsis se utiliza a partir de hemocultivos positivos y en aproximadamente
una hora informa los resultados. Detecta una gran cantidad de especies bacterianas gram
positivas y gram negativas, levaduras y genes de resistencia. Este punto es de suma impor-
tancia porque permite rapidamente adecuar el tratamiento. Reportes bibliograficos nacionales
e internacionales demuestran que el uso racional de este panel influyd en la reduccién del
tratamiento de contaminantes, disminucion del uso innecesario de vancomicina para el trata-
miento de bacteriemias por S. aureus meticilino sensible.

La neumonia asociada a ventilacion mecanica es una de las infecciones con mayores
tasas de mortalidad y uso indebido de antimicrobianos, por lo cual es crucial la identificacién
rapida y certera de los agentes causales y la deteccién (o no) de resistencia para poder adecuar
los esquemas empiricos iniciales. En relacion con el panel de neumonia, otra ventaja es que,
ademas de detectar bacterias, virus y genes de resistencia también investiga bacterias atipicas
que no desarrollan en cultivo: Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae y Legionella

pneumophila.
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Las infecciones del sistema nervioso central son responsables de enfermedades infla-
matorias del cerebro o de los tejidos meningeos; es decir, meningitis, encefalitis, meningoen-
cefalitis. Aproximadamente el 15 % de los pacientes tienen un desenlace fatal y muchos casos
sobreviven con incapacidades de por vida como la pérdida de extremidades, deficiencias vi-
suales y auditivas, convulsiones y alteraciones de la memoria y la capacidad de aprendizaje.
El panel, de reciente ingreso a nuestro hospital realiza pruebas para la identificacion de 14
posibles patdgenos del sistema nervioso central.

Bacterias: Escherichia coli K1, Haemophilus influenzae, Listeria monocytogenes, Neis-
seria meningitidis, Streptococcus agalactiae, Streptococcus pneumoniae. Virus: Citomegalovi-
rus (CMV), Enterovirus (EV), Virus herpes simple 1 (VHS-1), Virus herpes simple 2 (VHS-2),
Herpesvirus humano 6 (HHV-6), Parechovirus humano, Virus varicela-zoster (VZV). Levadura:
Cryptococcus neoformans/gattii.

Debe utilizarse para liquido cefalorraquideo obtenido por puncion lumbar y los resulta-
dos de las pruebas estan disponibles en aproximadamente una hora. Este panel es de suma
utilidad en: pacientes con sospecha clinica de encefalitis 0 meningoencefalitis que se encuen-
tren bajo tratamiento antimicrobiano previo, internados en regular estado general que cuenten
con cultivo de LCR previo negativo y persistan con clinica neuroldgica, quienes presenten ci-

toquimico LCR patoldgico no purulento.

Diagnostico rapido de Tuberculosis

En el afo 2025 comenzo a utilizarse en el hospital la prueba Xpert MTB/ RIF para el
diagndstico de Tuberculosis (TBC). La misma detecta Mycobacterium tuberculosis (MTB) por
amplificacion en tiempo real. También permite conocer mutaciones asociadas a la resistencia
a rifampicina, farmaco de primera linea para el tratamiento y control de la TBC.

Segln datos de la OMS se calcula que en 2023 contrajeron tuberculosis 10,8 millones
de personas en todo el mundo, de los cuales 1,3 millones fueron nifos. En los centros
sanitarios, debe mantenerse a todos los pacientes con sospecha de TBC en aislamiento de
infecciones de transmision aérea. El manejo eficaz de la TBC esta determinado por un diag-
nostico rapido, la pronta deteccion de la farmacorresistencia y el inicio oportuno de un es-
quema efectivo de tratamiento. Esto requiere un acceso a pruebas rapidas y precisas, tanto
de deteccion como de sensibilidad a los farmacos, para todos los pacientes con TBC. En con-

diciones ideales antes de comenzar el tratamiento o al inicio del mismo. La OMS recomienda
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someter a una prueba rapida de diagndstico molecular a todas las personas con signos y
sintomas de tuberculosis, como prueba inicial.

Las pruebas rapidas de diagndstico recomendadas por la OMS (Xpert MTB/RIF Ultra y
Truenat) son muy precisas y ayudan a mejorar notablemente la deteccion temprana de la
tuberculosis, incluida la farmacorresistente. Segun la OMS: “En nifios con signos y sintomas
de TBC pulmonar, deberia usarse la prueba Xpert MTB/ RIF como la prueba inicial de
diagndstico de la TBC”. En nuestro hospital la prueba esta disponible para muestras pulmona-
res (esputo, lavado gastrico, lavado bronquial, broncoalveolar, liquido pleural, biopsia de
pleura), como asi también extrapulmonares (LCR, ganglio, materiales dseos, etc.).

Este sistema permite conocer desde la muestra clinica sin procesar la presencia o no
de Mycobacterium tuberculosis y las mutaciones asociadas a la resistencia a la rifampicina en
menos de dos horas. Esto permite iniciar el tratamiento de forma temprana, pero ademas es
un arma fundamental para decidir si es necesario aplicar aislamiento de infecciones de trans-
mision aérea. La importancia del inicio temprano y correcto del tratamiento tiene como valor

agregado la disminucion de la contagiosidad.

Comentarios finales

La adquisicion, implementacion y puesta en marcha de estos métodos es el resultado
del trabajo continuo e interdisciplinario entre el laboratorio (Microbiologia, Virologia, Labora-
torio Central), médicos de Guardia, Terapia Intensiva, Infectologia, Epidemiologia, Kinesid-
loga/os vy la Direccion del hospital.

Biog. Maria Nancy Orlando
Especialista en Microbiologia Clinica

Jefa de Seccidn Microbiologia HNRG

8 de marzo. Dia internacional de la Mujer

Cada afio, en diferentes partes del mundo, se celebra el Dia Internacional de la Mujer.
Como ya es tradicion, este 8 de marzo en nuestro hospital se homenajed nuevamente a las
"Mujeres que dejaron huella” para reconocer su trayectoria y a través de ellas recordar y

valorar el trabajo cotidiano de todas las mujeres de nuestra comunidad hospitalaria. En esta
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ocasion, se solicitd a toda la comunidad hospitalaria que propusiera los nombres de las home-
najeadas y de este modo, fueron elegidas trece representantes por sus mismos compafneros
y compaferas.

El evento se realiza en conjunto, con la participacion de la Asociacion de Profesionales
del hospital, la Filial HNRG de la Asociacién de Médicos Municipales, la Asociacion Cooperadora
y el Servicio de Voluntarias. En el acto se leyeron textos que fueron escritos por quienes
trabajaron junto a ellas y se les hizo entrega de un diploma y un souvenir. Agradecemos a

todos aquellos que colaboraron con las semblanzas de las agasajadas.

Claudia Berrondo

La Dra. Berrondo es una médica que ha dejado una huella profunda e imborrable en la
Unidad de Cuidados Intensivos. No solo se destacd por su sdlida experiencia y conocimientos
en el area de los cuidados criticos, sino también por ser una luchadora incansable, compro-
metida con una medicina en la que los pacientes y sus familias ocuparan siempre un lugar
central. Todo aquello que sostuvo y defendié a lo largo de su carrera lo demostrd con su
trabajo cotidiano, con coherencia, dedicaciéon y vocacion. Fue un ejemplo para sus colegas
tanto para quienes ya estaban formados como para aquellos que se encontraban en etapa de
formacion, dejando un legado que trasciende el tiempo y las generaciones. Gracias.

Gladys Palacio

Farmacéutica Viviana G. Bologna

Ingresd al Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez (HNRG) como residente Farmacéutica
en 1987. Desde entonces asumié un gran compromiso con la profesion y con la
institucion, realizando varias propuestas y proyectos para la actualizacion y modernizacion de
la Farmacia, para la integracion al equipo de salud y para mejorar la atencion del paciente.

Desarrollé actividades de docencia intra y extrahospitalaria, y de relaciones interinsti-
tucionales para el enriquecimiento de la Division Farmacia del Hospital (entre ellas ANMAT,
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UBA, Colegio Oficial de Farmacéuticos y Bioquimicos
de la Capital Federal y de Prov. de Buenos Aires, etc.).

Es autora de articulos cientificos, particip6 en la organizacién de eventos académicos,

ha realizado numerosas presentaciones en jornadas y congresos.
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Actualmente sigue organizando actividades docentes, participa en el Comité Editorial
de la Revista del Hospital de Nifios, en las Jornadas organizadas por la Asociacién de Profesio-
nales del HNRG y en otras actividades relacionadas con el HNRG.

Mabel Garra

Elizabeth Borquez

Dedicamos este reconocimiento a la docente Elizabeth Bérquez por su compromiso
permanente con la educacion y en este 8 de marzo que se conmemora la resiliencia y fuerza
de la mujer, agradecemos su dedicacion con todos los nifios y nifias, su guia, conocimiento,
predisposicion y empatia al servicio de una educacién comprensiva y de calidad. Nos enorgu-
llece que fuera parte del equipo de nuestra escuela brindando una educacion solidaria y com-
prometida. Tu legado seguira inspirando a futuros docentes.

Leticia Pierino

Maria Isabel Diaz Zorita

Inicid su largo y fecundo camino por el Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez en la Resi-
dencia Médica de Pediatria. Ya Médica Pediatra por la Sociedad Argentina de Pediatria realizd
la especialidad de Neonatologia por el Ministerio de Salud. Luego Auditoria y Administracion y
Gerenciamiento en Salud. Se desempeid como Neonatdloga de Guardia, de Planta y Médica
Interna de Neonatologia, comprometida siempre con el servicio, el hospital, los nifios, las ma-
mas y las familias de los pacientes. Participé en un monton de actividades interactuando con
todos, con su caracteristica cordialidad y empatia. Trabajo en Auditoria intrahospitalaria desde
Neonatologia y desde la Subdireccion, siempre en busca de la mejora de su querido hospital.
Coherente con sus ideas y las necesidades de los integrantes del equipo de salud conformé
un grupo de trabajo muy comprometido con el proyecto de la creacién del Jardin Maternal del
Hospital, que luego de muchos esfuerzos se hizo realidad. Siempre dispuesta a hacer y a
colaborar con el hospital y los miembros de la comunidad hospitalaria.

Fue Miembro Fundador del Comité de Bioética (el primero en el ambito de los hospitales
de la CABA y uno de los primeros en el pais), autora de articulos cientificos, organizadora de
actividades docentes y académicas, y aun, en la actualidad, realiza cursos de actualizacion y
es Miembro del Comité de Bioética del Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.

Mabel Garra
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Clara Glucksman

Clarita ingreso al Servicio en el afo 1978, con un profundo deseo de ayudar y acom-
pafar. Sus primeros pasos en el voluntariado fueron en el Tamini, donde comenzé a desplegar
esa vocacion que marcaria su camino.

Luego de un breve tiempo de ausencia, regresé en 2002 con la misma vocacion intacta,
sumandose a distintas areas como Vacunas, Guardia y las salas 6, 7, 8 y 3, donde durante
afos brindo cuidado y contencion a los chicos, dejando desde el inicio una huella marcada por
el compromiso y la ternura. Demostrd siempre su capacidad de adaptacion y su entrega in-
condicional alli donde se la necesitara. Fue una de las pioneras en abrir el servicio los dias
sabados, esos momentos en los que el hospital se siente mas silencioso y solitario. Junto a su
grupo de voluntarias, supo transformar esos fines de semana en espacios de compainia, calidez
y presencia para cada paciente. Tras la pandemia, volvié una vez mas, firme en su compro-
miso, desempefiandose como supervisora los dias viernes por la mafiana, rol que continta
ejerciendo con responsabilidad y dedicacion.

Clarita es un verdadero ejemplo de constancia. Ha recorrido de punta a punta el hos-
pital, incluso por areas que hoy ya no existen, siempre con la mirada puesta en el bienestar
de los chicos. Junto a su entorno cercano, colabora durante todo el afo con la entrega de
regalos nuevos, ropa y calzado para quienes mas lo necesitan. Pero, por sobre todo, lo que
define a Clarita es su calidez, su presencia y sus inagotables ganas de ayudar. Aun hoy, cada
viernes, sigue estando, como desde el primer dia, acompanando con el corazén.

Un reconocimiento profundamente merecido a una trayectoria construida con amor,
compromiso y verdadera vocacion de servicio.

Servicio de Voluntarias
Alicia Goycoolea
Meraki
Del griego, significa:
Hacer algo con alma, creatividad y amor.
Dejar un pedazo de ti en lo que creas.
Es pintar como si el lienzo te escuchara.
Es cocinar como si cada ingrediente importara.

Es vivir como si cada acto fuera un acto de presencia.
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Alicia le hace honor a la palabra Meraki. En toda su trayectoria laboral, durante los 43
anos en el hospital, fue la voz de los ninos que no podian expresarse, los pacientes. Analizaba
las radiografias para saber si la responsabilidad de la fractura la tenia el tobogan de la plaza
hasta llegar a su real motivo, ella era la voz de los nifios callados y presencia de los que pedian
ayuda sin saber como. No todos se dedican a esto, no todos pueden.

Alicia en cada acto puso su expertise, eficacia, responsabilidad, compromiso y amor
sobre la vida humana de alguien que no conocia, era el primer eslabdn de la cadena, por eso
hoy queremos reconocerla y agradecerle en nombre de los sin voz y de sus compaferos que
tuvimos el orgullo de trabajar con ella. Porque nos dejo un claro ejemplo de dedicacion y amor
por el quehacer laboral cruzando las barreras del limite impuesto. Siempre se puede dar mas.

Gracias por tu amor Alicia, porque este fue tu motor.

Fernanda Carrea

Maria del Carmen Hiebra

Mari fue siempre buena en cada paso que dio en esta casa. Buena como residente,
como médica de guardia y de planta, como instructora de residentes y, sobre todo, de un
valor insoslayable en la atencidn de adolescentes.

Dej6 huellas en cada lugar trabajando y ensefiando. Pero las mas profundas fueron las
que dejo en las personas que tuvimos el regalo de transitar con ella parte de nuestro camino
en este lugar en que transcurrio la mayor parte de nuestra vida.

Mari, la dulce, la que pocas veces levantaba la voz, pero tenia, y seguramente tiene,
una palabra firme y persuasiva poco comun. Siempre solidaria, coherente, buena compafiera.
Un ejemplo para seguir, Mari Hiebra.

Graciela Ortellao

Mafalda Miceli

La Dra. Mafalda Miceli (Mafi, para los amigos) se desempefié como pediatra en la guar-
dia y consultorios externos de nuestro hospital por mas de 40 anos. Con su calidad humana
nos ha ensefiado a respetar a nuestros pacientes y sus familias, asi como también a nuestro
equipo de trabajo. Ha enaltecido a nuestro hospital con su tarea cotidiana siendo ejemplo de
compromiso con los pacientes, sus familias y colegas. Su entusiasmo y sabiduria hicieron que

cada dia compartido se convirtiera en un desafio profesional que transitamos a su lado con
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dedicacion y optimismo, siempre dispuesta a escucharnos y ayudarnos tanto en la tarea hos-
pitalaria como en el transcurrir de nuestras vidas personales.

Mafi: fue un placer enorme y un honor tenerte a nuestro lado todos estos afios, iii
Gracias por hacer que nuestra labor se tifiera con tu alegria y tu amor por los ninos!!! Te
queremos mucho y estamos encantados de homenajearte en este dia.

Melina Pissk

Graciela Miklaski

Siempre comprometida con su profesion, capacitandose permanentemente, acompa-
fiando procesos de familias que requerian mucha contencién. Se especializd en Adolescencia,
donde se destaco trabajando casi treinta afios, junto a un equipo interdisciplinario de excelen-
cia, muy querida por su estilo y por su compafierismo. Para mi fue la persona que me recibio
en un Servicio Social hace mas de 30 afios con la misma sonrisa que mantiene hasta el dia de
hoy en los ambitos donde se desempefia.

Paola Albertano

Maria Inés Pereira

Médica Pediatra, que coordind durante muchos afios, junto al Dr. Brieva y otros com-
pafieros, el Comité de Ninos en Riesgo. Lograban crear un clima de trabajo de mucha calidez,
compromiso, intercambio y aprendizaje. Marita siempre dio todo lo que pudo en los espacios
y en los vinculos, muy solidaria y buena compafiera. Se destacd por su compromiso ético y
politico. Pensar en el otro, respetando la dignidad de todos y todas, nifios, padres y compa-
fieros de trabajo.

Paola Albertano

Sensible, empatica, comprometida, ingeniosa, creativa, calida, elocuente, precisa, to-
zuda, noble, amorosa, dulce, picara, perspicaz, justiciera, insistente, original, idealista, distinta.
¢Como una mujer asi no va a dejar huella?

Marita trabajé en muchisimos sectores del hospital. Desde el Comité de Docencia como
instructora, pasando por Niflo Sano y Consultorios externos y los ultimos afios en el Comité de
Nifios en Riesgo (Comité de Gestion de Derechos), en Salud Mental (en resocializaciéon) y en
el Comité de Bioética. Y dejé marcas en cada uno de estos espacios, torciendo amorosamente
destinos y signando trayectorias. En el hospital, en aquellos chicos y adolescentes que por
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algun motivo tuvieron la suerte de ser destinatarios de sus intervenciones y en nosotros, los
que tuvimos la oportunidad de trabajar a su lado y aprender tanto.

Su forma amorosa y comprometida de mirar la salud, el padecimiento, los derechos, el
cuidado, interpela, confronta con maneras de intervenir superficiales, desimplicadas, rigidas,
inmutables y tristemente habituales. Y por supuesto, eso incomoda. Pero como Marita siem-
pre supo encontrar el tono, con estrategia y perspicacia, logré vencer obstaculos y vacios del
sistema y asi generar instancias superadoras para los pacientes, el trabajo cotidiano y, por
ende, para el hospital. Por eso, si bien hoy se le hace este reconocimiento, cualquier homenaje
queda corto para alguien tan enorme y querida como esta mujer, que sabe que el premio mas
valioso es su legado como referente para todos los que queremos que las infancias y adoles-
cencias sean cuidadas.

Paola Genni

Noemi Alicia Rivas

Noemi Rivas ingresd en nuestro hospital como residente, transitd distintos espacios
como la unidad 10, la catedra de pediatria, el servicio de infectologia y la division de clinica
médica pero su labor mas destacada fue como jefa de la Unidad 9 donde estuvo a cargo
durante 15 anos.

Cred en esta sala una impronta que persiste hoy en dia. Pensé al nifio sufriente como
un todo. Priorizo lo académico, pero dando importancia a su necesidad de juego y al derecho
a no tener dolor. Promovid los cuidados paliativos y considerd la interdisciplina como el Unico
camino para potenciar los conocimientos y ayudar al nifio. Buscé recursos fuera de sus horarios
de trabajo para que en su Unidad no faltara tecnologia, televisores para los nifios, en una
época donde la disponibilidad era escasa. Fue pionera en el enfoque holistico e integrador
priorizando siempre las emociones del nifio. Se adelantd a su época y generd un sello
personal en un momento con fuerte liderazgo masculino. Sus pasos siguen vigentes en las
ensefianzas que nos dejo.

Equipo de Unidad 9

Gaby Sheehan
Médica de Terapia Intensiva. Se destacd siempre por el buen trato hacia los compaiie-

ros y hacia las familias, a quienes acompanaba en los momentos mas criticos de la salud de

a. Médica pediatra de planta. Consultorios Externos, HNRG
b. Médica pediatra de planta Unidad de Clinica Pediatrica 8, HNRG
c. Médica pediatra de planta Unidad de Clinica Pediatrica 8, HNRG
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sus hijos. Su calidez, tempo y paciencia la caracterizaron y destacaron en lo cotidiano del
trabajo hospitalario. Se destaco por su generosidad, compartiendo su saber integral a todos
por igual.

Paola Albertano

Ana Zilberg

Ana estuvo en nuestro servicio por mas de 40 afos, viendo crecer y evolucionar no
solo la Hemoterapia, sino todo el hospital.

Su dedicacién no fue sélo con los pacientes y los papas, también estuvo al lado de los
compaiieros, dispuesta a colaborar, guiar y ensefiar con empatia y transmitiendo el amor
por el hospital. Siendo familia.

Marisa Amado

a. Médica pediatra de planta. Consultorios Externos, HNRG
b. Médica pediatra de planta Unidad de Clinica Pediatrica 8, HNRG
c. Médica pediatra de planta Unidad de Clinica Pediatrica 8, HNRG
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